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:QUE ES INTER-LINGUA? _~ {

e SOMOsS uUha empresa de servicio, ofrecemos ”
actividades deportivas/culturales en diferentes —ﬁ
modalidades. |

e Todos nuestros monitores son titulados

e Impartimos actividades deportivas, culturales y de
OCIO para todas las edades, desde edad escolar

hasta adultos.

:POR QUE ELEGIRNOS?

Porgue "Viajar con mas es viajar por menos', nos ajustamos y te
asesoramos en funcidn a tus necesidades, organizando el viaje a tu
medida.

Porgue somos un equipo de profesionales, con conocimientos
comerciales y técnicos, gue aseguran un buen desarrollo y
resultado excelente en tus viajes de grupo.

companeros de viaje.

Porgue aseguramos el éxito de tu viaje, con una alta calidad y
seguridad en nuestros servicios.

* Porque creamos experiencias, compartiéndolas con Ilas

OBJETIVOS

e Fomento de la participacion social, integracion y desarrollo de los
escolares a través del juego, transmitiendo mediante las actividades,
normas de convivencia y respeto, aceptacion de la diversidad,
solidaridad, superacion, cooperacion, constancia, autonomia,
creatividad, respecto a las normas, responsabilidad asi como
colaboracion con sus iguales.

e Generar actitudes de respeto y tolerancia.

e Fomentar la libre expresion, la creatividad y la espontaneidad de los
nifos/as de forma individual y colectiva.
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ACTIVIDADES EXTRAESGOLARES

e |as actividades extraescolares crean un equilibrio entre la rutina del
colegio y el tiempo libre que puede ayudar a disminuir el estrés. Del
mismo modo, las actividades deportivas, artisticas, tecnoldgicas y
Mmusicales se pueden complementar las unas con las otras sin

problema alguno, en el caso de que tu hijo tenga diferentes
INntereses.

VY Las actividades extraescolares repercuten positivamente en el
- < desarrollo fisico y mental del nifho, entrenan tanto Ia
'Q autodisciplina como la memoria y concentracion y mejoran la
seguridad en uno mismo.

'

Horarios: El horario de las actividades es de 2 sesiones semanales de T
hora de duracion.

NUumero minimo y maximo de participantes: el numero de alumnos por
grupo sera de 10 minimo y 20 maximo.

SEGURO DE ACCIDENTES Y RESPONSABILIDAD CIVIL

Ponemos a disposicion del centro todo un programa pensado y enfocado para que
los nifos disfruten y aprendan de forma ludica y potenciando las actividades
deportivas, artisticas y educativas. Todas las actividades pueden ser adaptadas
segun los grupos y edades de los nifos/as.

Catregorias:

ACT. DEPORTIVAS
ACT. ARTISTICAS
ACT. INFORMATICAS
IDIOMAS

ACT. DE LOGICA
OTRAS ACTIVIDADES
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ACT. DEPORTIVAS
Multideporte

Multideporte es la actividad idonea para los nifos/as
gue da la posibilidad de iniciarse en varios deportes
con la finalidad de que el alumno pueda conocer
todas las disciplinas deportivas y en un futuro poder
escoger la que mas adecue a sus posibilidades. Esta
actividad esta muy indicada para edades tempranas
ya que con ella se consigue la adquisicion de un
bagaje motriz, expresivo y creativo muy beneficioso
tanto para la vida diaria del alumno como para la
practica deportiva.

(futbol, baloncesto, baile, mate, voleibol, gimnasia
ritmica, danza... etc)

Baile

Zumba Kids : Las clases de Zumba Kids ofrecen rutinas pensadas para niios sobre la
~’ base de las coreografias originales de Zumba. Los pasos se aprenden poco a poco, y
agregamos juegos, actividades y elementos de exploracion cultural a la estructura de
la clase.

Ballet : La extraescolar de ballet es la actividad idénea para trabajar una gran
variedad de aptitudes corporales simultaneamente (elasticidad, concentracion,
equilibrio...). Desarrollaremos la expresion corporal, el ritmo y el oido a través de la
musica y el baile.

ey
(NC_

Gimnasia Ritmica : La actividad extraescolar gimnasia ritmica es un modo deportivo
donde los nifnos y nifas pueden aprender a dominar diversos estilos de la danza,
gimnasia y el ballet a traves de las mazas, la cinta, la cuerda, el aro o la pelota.

3
l

)

TikTok Dance : Es una actividad muy divertida para todos aquellos nifios y nifas que
les encanta el baile. En esta actividad realizaran diferentes coreografias cortas, juegos
y retos de baile con las canciones mas actuales del momento.

TikTok

e JUSt Dance : Desarrollaremos la coordinacion, el ritmo, el movimiento espacial y la
bty originalidad, a través de la creacion de coreografias con el aprendizaje de diferentes
estilos musicales.

Break Dance : Conocer los movimientos y pasos bases del Breakdance, sus ritmos y
movimientos asi cOmo aprender a escuchar la musica y a seguir el ritmo todo ello
mezclando pasos, posiciones y acrobacias y generando un trabajo en equipo.
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Tennis/Badminton/Padel

Fortalece el cuerpo, mejora la velocidad, aumenta los reflejos.... iY ademas es
tremendamente divertido!

Estos deportes son ideales para adquirir fuerza y coordinacion, practicando un
excelente ejercicio cardiovascular.

Colpbol &

El colpbol es un deporte en el que se produce un enfrentamiento entre dos equipos
mixtos, de 7 jugadores cada uno. Este tiene como objetivo el de introducir el balén
dentro de la porteria del equipo rival mediante la realizacion de golpeos con las manos.

Futbol/Baloncesto/Voleibol/Balonmano @ ‘

Deportes tradicionales que fomentan el ejercicio fisiico, mental y la
cooperacion entre compaferos.

Artes marciales/Defensa personal

Artes marciales: Karate, Taekwondo, Judo. i

La actividad extraescolar artes marciales contribuye a forjar una disciplina en los
estudiantes, ensefia valores como la determinacion y la importancia de forjar un caracter
solido .

Defensa personal : La defensa personal esta enfocada en la preparacion para
prevenir y poder salir de situaciones incbmodas, lo que hara que tengan mas
confianza en si mismos. Trabajamos el desarrollo de habilidades especificas como la
coordinacion o psicomotricidad, reflejos, etc.

Deportes modernos

Crossfit kid : es un programa de actividad fisica donde tus hijos exploraran y
desarrollaran de forma divertida diferentes habilidades psicomotrices. En una clase
de CrossFit Kids tus hijos jugaran con ejercicios de coordinacion, resistencia,
flexibilidad, velocidad, agilidad y equilibrio.

Parkour : Los infantes pierden el miedo a las alturas y confian en las capacidades
motrices del cuerpo. Saltar y mantener un control del cuerpo es parte de la practica
del parkour.

Skateboarding : es una actividad deportiva muy popular entre los nifios y nifias
gue consiste en deslizarse sobre un monopatin. Requiere de esfuerzo y
concentracion y previa instruccidon de técnicas y estrategias.
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ACT. ARTISTICAS

N

® o TR\ \ (105

Artes manuales infantil ~
. Este taller pretende desarrollar la imaginacion y la destreza para
. ® . (rear diferentes objetos; aprender lo importante que es el reciclado y
i utilizar diferentes materiales de desecho para la realizacion de

nuevos objetos artisticos. Nuestras manualidades tienen tematicas
sobre los gustos actuales de los peques (pokemon, star wars,
encanto, toy story...etc)

A través de la actividad extraescolar teatro se busca orientar y brindar a los alumnos
un conocimiento sencillo, especifico y enriquecedor acerca del mismo. Los alumnos
no solo podran comprender el valor de la puesta en escena, sino que también
comenzaran a comunicarse mediante gestos y movimientos corporales; creando asi
un clima sumamente entretenido y divertido. Uno de los mayores beneficios es que

permite a los alumnos desarrollarse personal y emocionalmente, eliminando el
miedo escénico y el panico a hablar en publico, un defecto que se arrastrara siempre

Si no se soluciona a tiempo.
m

o Arte circinense &

n

ella podran conocer los malabares, técnicas de clown, acrosport,
globoflexia y otras actividades vinculadas al mundo del espectaculo. Sin
duda una actividad para los que tiene un gran espiritu de espectaculo.

Trucos clasicos, modernos y diferentes modalidades de magia se dan
la mano para hacer de nuestros alumnos unos magos confiados, con
mucha destreza manual y listos para divertirse.
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RAP

Expresion y literatura moderna. Bases musicales que ayudan a
expresar las  emociones mas  profundas. Poesia
contemporanea. Ritmo vy literatura.

Instrumental

ntroduccion a la practica instrumental, nociones basicas de lenguaje musical,
ectura de partituras y desarrollo expresivo mediante instrumentos de

percusion, metalonotas, boomshakers, teclados, etc. A
Acrobacias

Las clases de acrobacias permiten a |@s nin@s adquirir plena consciencia de ‘

su cuerpo y del espacio, de una forma ludica y divertida. “

0 /o n '

ACT. INFORMATICAS 1

n%
Robotica

La extraescolar robotica es una de las actividades que mas llama la atencion a los
alumnos de todas las edades de los centros escolares, y es que la capacidad de
crear tecnologia que puedan programar para que ejerzan distintas operaciones,
muevan robots, ejecuten ordenes o creen nuevas programaciones dentro de la
comunidad educativa es algo que intriga a muchos de los estudiantes

Informatica

———
- - - -
i —

Se trabajara con las nociones basicas desde la programacion y el uso de los
ordenadores, hasta el conocimiento avanzado de las redes sociales, el marketing, la
creacion de videojuegos o el uso y control de los blogs, los alumnos se lo pasaran
genial mientras aprenden herramientas y valores que seran clave durante su
posterior desarrollo.

Photoshop _DESIGN L

Los cursos de Photoshop proporcionan conocimientos sobre el tratamiento de la
imagen digital, asi como nociones sobre las técnicas que se utilizan en el sector
profesional del disefo grafico.
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IDIOMAS

* Ingles L\ |

e Francés BONJOUR
e |taliano P
e Portugués

e RuUso

e Aleman

e Arabe

e Valenciano

e | enguaje de signos

Las actividades extraescolares de idiomas son vitales para complementar la formacion
de los alumnos, ya que contienen aspectos cognitivos y de la comunicacidn necesarios
en un mundo tan globalizado como el que existe actualmente. A través de diferentes
juegos, actividades, fichas, ejercicios, escuchas, textos o dialogos, los alumnos
aprenderan los aspectos mas importantes de cada idioma, paso a paso, desde los
niveles mas basicos hasta aquellos que son muy complejos.

ACT. LOGICA
Escape room/logica games

Es un concepto muy actual en la educacion, basado en el desarrollo de

las habilidades mentales para la soluciéon de enigmas y problemas de
manera que los ninos pongan en juego la creatividad y el pensamiento
critico. Desarrollan la capacidad de vision del conjunto, ya que los
alumnos tienen que desarrollar un proceso reflexivo en la situaciéon a
resolver, aparte alumnos tienen que poner en juego sus habilidades
personales de comunicacion, su habilidad para trabajar en equipo, su
capacidad para resolver problemas, y deben trabajar en equipo.

Ajedrez ﬁ

Enseflamos las técnicas fundamentales de este deporte y les ofrecemos la —
oportunidad de ponerlas en practica en clases muy participativas, a traves »\‘
de juegos, desafios y partidas. | &

Los juegos de estrategia son un recurso fundamental para desarrollar en los y
ninos el pensamiento légico-matematico y la capacidad de resolucién de e
problemas. Por todo ello, jel ajedrez es el rey!

Lingua
L LanguagegServices 0
- N




OTRAS ACTIVIDADES

Huerto Escolar

El huerto es el marco idoneo para trabajar algunas lineas transversales,
especialmente la Educacion Ambiental. En él tienen cabida temas como el consumo,
la alimentacién, las basuras y el reciclaje, lasalud y el desarrollo de los pueblos y
valores; asi como la apreciacion de todas las formas de vida, laequidad y la
solidaridad para con las demas personas y el planeta. En el huerto se aunan la
cultura escolar-cientifica y la vida cotidiana, a traves de él se puede descubrir las
relaciones que se establecen entre nuestro modelo de consumo, nuestra salud y sus
interacciones con el medio ambiente y se pueden facilitar aprendizajes utiles para el
desenvolvimiento social del alumnado dentro y fuera del marco educativo.

Superchefs

Si se tiene en cuenta que el nilo/a aprende a traves del
contacto y de la relacion directa con el entorno que le
rodea, la cocina es un espacio privilegiado que se ofrece a
los ninos/as para aprender jugando.

Aquello que aprenden jugando, permanecera en su
memoria para el resto de su vida. Hacer con los nifos
recetas de cocina, elaborarlas y manipular alimentos
resulta muy divertido. Resulta de vital importancia
motivarlos e implicarlos en cada actividad para de esta
manera desarrollar conductas nutricionales adecuadas y
equilibradas.

( )
: . . (X@®X¢

Diverciencia A\

\ S
No podemos obviar el mundo en el que vivimos, la formacidén en todas las esferas de
la vida es crucial si queremos responder a las exigencias actuales. Por ello,
tomaremos conciencia de que cualquier momento y edad son buenos para aprender,
para divertirse y para crear. Los experimentos son divertidos y espectaculares, los
ninos/as descubren que lo que creian magia es ciencia, de modo que divirtiendose y
jugando, adquieren nociones fundamentales sobre las distintas disciplinas cientificas.

L
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AUXILIARES CONVERSACION

Garantizamos el servicio de nuestros auxiliares de conversacion de una
(J) manera muy proxima y todos ellos tienen titulacién universitaria y experiencia
en docencia del idioma.

Ofrecemos un seguimiento personalizado sobre nuestros auxiliares, con el fin
de que lo primordial sea la calidad y eficiencia del servicio a prestar.

s

Prestamos el servicio desde 10hs semanales y desde los ciclos de Infantil (3,4 y
5 anos) hasta Bachiller.

<

Habra un control riguroso y periddico de la evolucidon de nuestro auxiliar de

* conversacion y del trabajo que se realiza junto al equipo de profesores, para
qgue el aprovechamiento por parte del alumno sea el maximo posible y en las
mejores condiciones.

Se ofrecen profesionales que dominan diferentes idiomas, como ingles,
francés, aleman, ruso, chino...
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INMERSION LINGUISTICA EN EL EXTRANJERO

CARACTERISTICAS COMUNES DE L0S PROGRAMAS DE VIAJES

@ Curso de 15 lecciones semanales del idioma de destino, en grupo
Internacional de estudiantes.

@ Test de Nivel

@ Matricula, certificados de asistencia a clase materiales didacticos
@ Alojamientos en Residencia en habitacion compartida

@ Pension Completa

@ Programa de Actividades por las tardes y excursiones

@ Supervision 24hs de los Monitores

@ Teléfono Emergencias 24hs ( 4 teléfonos)

BROADSTAIRS-INGLATERRA
L Lingua
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SEGURO DE ACCIDENTES Y RESPONSABILIDAD CIVIL

Las 3 opciones que proponemos estan seleccionadas y elegidas por las
siguientes razones:

- Ciudades de interés cultural e historico.

- Facil y segura forma de desplazamiento para el grupo de menores por
la ciudad.

- Conexién con el aeropuerto de Alicante y/o Murcia .
- Alojamiento en residencia en PC.

- Grupos Internacionales de estudiantes, que promueve un ambiente
multicultural singular para la practica del idioma.

DESTINOS OFERTADOS
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BIARRITZ-FRANCIA

Situada al suroeste de Francia. Forma parte de la denominada perla de la costa
vasca.

Esta opcidn es ideal para el grupo de menores por ser una ciudad pequena,
tranquila, pero a la vez cosmopolita con mucho movimiento, playas
excepcionales, deporte, etc. Por el centro es muy facil desplazarse, casi todo es
peatonal.

También es una ciudad universitaria y tiene un ambiente especial.

Cémo llegar: Vuelo Alicante — San Sebastian
L Lingua
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HOHENSOLMS-ALEMANIA

La preciosa ciudad es pequena y segura, ideal para los estudiantes mas pequenos.
Estd ubicada en el valle del rio Rin, una de las regiones mas populares y bonitas de
Alemania. Sus calles estrechas con bonitas casas medievales, torres e iglesias crean un
agradable entorno para una estancia en Alemania. El campus es un Castillo Medieval,

completamente equipado.
Este programa ademas incluye una integracion real con jévenes estudiantes alemanes

gue estaran apuntados a cursos de inglés o de francés y participaran todos juntos en
el programa de actividades de ocio organizado por huestros monitores.

Cémo llegar: hay conexidn directa con el aeropuerto de Alicante con Francfort-
Alemania

BROADSTAIRS-INGLATERRA
Se trata de un complejo situado en un entorno totalmente natural en la ciudad

costera de BroadStairs,
joya del distrito de Kent, en concreto en, un pequeno pueblo con gran calidad de vida

Y muy cerca de Kent.
Es un pueblo tranquilo, facil de recorrer y moverse. Es una bonita zona residencial

costera con encanto gracias a sus 7 bahias y ambiente pesquero y es un destino muy

turistico, alejado de la gran ciudad.
Cémo llegar: hay conexidn directa con el aeropuerto de Alicante -Londres.
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FIESTAS TEMATICAS

A4 ‘\,..J‘ ' ;H;
ol
o Miniolimpiada o
Iniciamos |a actividad con una presentacion grupal de los n A
monitores (arbitros), explicacion del dia y un calentamiento/ ),

Seguidamente nos dividimos en mini grupos por edades y empezamos las actmdades
deportivas, en las cuales se les explicara como desarrdllalas y se les ird puntuando.
Iremos rotando por todas las actividades hasta finalizar con todas, y comenzar la
entrega de medallas y diplomas en el podium. Medallas para los mejores deportistas
del dia y diplomas para todos los jugadores.
« MATERIAL:

Punteria : arcos, dianas, flechas, conos, frisbee, diana gigante. P
Fuerza: balones medicinales de distintos pesos, conos, tizas. | %
Velocidad: agilidad: escaleras motricidad, conos, tunes gusano, picas, padrillos, aros.
Equilibrio: slackline, cuerda, pedalos circenses, platos de equilibrio. Trabajo &n equipo:
balones, petos, colitas, paracaidas, pelotas colores.

e ACTIVIDADES
Tiro con arco, lanzamiento de peso, carrera de obstaculos, saltd longitud, carrera de

relevos, deporte de equipo.

LUGAR : Para realizar en el colegio, polideportivo o en algun parque al aire libre.
DURACION : 4h

Edades: de 3 a 12 afnos (infantil/primaria)

MONITORES 4 + 1 coordinador \
CAPACIDAD: 120 ninos max (30 por monitor)

e Halloween

Iniclamos |a actividad con una presentacion Jpal de los monitores(disfrazados),
seguramente de unos juegos cooperativos. Luego nos dividimos en mini grupos por edades y
empezamos las actividades, en las cuales se les explicara como desarrdllalas e iremos
rotando por todas las actividades hasta finalizar.

e ACTIVIDADES |

e Mystery box : Se les vendaran los ojos y mediante &
Interior de las cajas misteriosas.

e Pintacaras: pintacaras y tatuajes monstruosos . Telarana gigante : carrera de relevos por
un circuito de telaranas.

e Sr. Huesitos : busqueda de huesos y reconstruccion del esqueleto humano.

e Arana saltarina: juego con paracaidas en el que tendremos que hacer bailar a las aranas.

e Truco o trato: juegos de punteria, que si aciertan consiguen chuches de premio.

Desfile de disfraces: desfile y baile amenizado con Speaker.

acto tendrds que descubrir el

LUGAR : Para realizar en el colegio, polideportivo o en algun parque al aire libre.
DURACION : 4h Edades: de 3 a 12 afios (infantil/primaria) ) (
MONITORES 6 + 1 coordinador

CAPACIDAD: 120 nihos max (20 por monitor)
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